OM TE BEWAREN:

PRAKTISCH

MINICURSUS
INHALEREN

Een open deur misschien: als u op de juiste manier inhaleert, werken uw medicijnen

het best. Maar in de praktijk blijken veel mensen het niet helemaal goed te doen.

Hoog tijd dus om weer eens stil te staan bij hoe u inhaleert.

SOORTEN INHALATOREN

Er zijn verschillende soorten apparaatjes om mee te inhaleren:
- de verstuiver/dosisaerosol (aerosol)

« de poederinhalator

« de vernevelaar

Met deze apparaatjes inhaleert u medicijnen die uw longklachten

verminderen of helpen voorkomen. Het kan gaan om:

 luchtwegverwijders, voor directe benauwdheid of astma-
aanvallen (onder andere Ventolin, Atrovent en Theolair)

« ontstekingsremmers (corticosteroiden), voor het beschermen
van de longen en het remmen van ontstekingen (bijvoorbeeld
Qvar, Beclometason, Pulmicort, Budesonide, Flixotide en
Alvesco)

« combinatiemedicijnen, luchtwegverwijders en
ontstekingsremmers in één (bijvoorbeeld Seretide,

Foster en Symbicort).

Welk apparaatje en welke medicatie u krijgt, hangt af

van uw longziekte en uw persoonlijke situatie. Gebruikt u
ontstekingsremmers? Houd u dan zoveel mogelijk aan de
voorgeschreven dosis, ook als het een tijdje goed gaat met
uw longen. Voor deze medicijnen is het namelijk belangrijk
dat ze altijd gebruikt worden, anders kunnen ze de longen niet
voldoende beschermen en kan uw longziekte verergeren. De
medicijnen kunnen bijwerkingen geven, maar die zijn voor een
groot deel te voorkomen (zie de algemene inhalatietips in dit
artikel). In dit artikel worden medicijnen genoemd.
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INHALEREN:

ALGEMENE INHALATIETIPS

Welke inhalator u ook gebruikt, zorg er altijd voor dat u goed rechtop zit

of staat. Houd uw hoofd iets schuin omhoog en naar achteren, zodat de
medicijndeeltjes zo gemakkelijk mogelijk via de keel in de longen kunnen
komen. Inhaleert u ontstekingsremmers? Spoel uw mond en keel na door te
gorgelen met water. Spuug het eerste slokje uit. Hierna kunt u iets drinken;
iets eten is ook goed. Op deze manier is de kans het kleinst dat u last krijgt
van schimmelinfecties in de keel of heesheid, bekende bijwerkingen van
inhalatie-ontstekingsremmers.

Voorbeelden van verstuivers zijn: Seretide, Flixotide, Serevent, Foster,

Qvar, Airomir, Respimat en Atrovent.

Gebruik uw verstuiver liefst altijd met een voorzetkamer (zie instructie

verderop in dit artikel). Lukt dit niet? Dan als volgt:

T Verwijder het kapje van het spuitbusje en schud het busje.

Adem zo ver mogelijk uit: alleen dan is er in de longen genoeg ruimte
om een teug medicijnen op te nemen.

Plaats de verstuiver in de mond tussen de tanden en sluit uw lippen er
goed omheen.

4 Adem rustig en gelijkmatig in, zo ver als u kunt. Vooral bij Respimat
(een zogenaamde soft mist inhalator) is het belangrijk dat u niet te
krachtig inhaleert, voor een goede verspreiding van de medicijnen.
Druk na het inademen op de knop om de dosis vrij te geven.

> Haal het spuitbusje uit uw mond en probeer uw adem zo’n tien seconden
in te houden. Dit is lang, maar belangrijk voor de medicijnen om goed in
de longen neer te kunnen dalen.

Let op dat er nog medicijnen in de inhalator zitten; dit is soms moeilijk te
zien. Houd zelf goed bij wanneer u begint, bijvoorbeeld door een sticker
met een datum op de inhalator te plakken. Als u zich aan de dagelijkse
dosering houdt, weet u precies wanneer het medicijn op is.

Gebruikt u geen voorzetkamer? Maak het mondstuk schoon met een
droge tissue.

Een voorzetkamer zorgt ervoor dat het medicijn
uit uw verstuiver/dosis aérosol goed en
gelijkmatig in uw longen komt. Het is misschien
niet altijd handig om zo’n plastic ding te
gebruiken, maar het vergroot wél de kans dat
het medicijn goed werkt. Enkele merken zijn:
Aerochamber, Nebuhaler en Volumatic.

Gebruik de voorzetkamer als volgt:

I Haal het kapje van de verstuiver en schud het
spuitbusje. Duw daarna de verstuiver in de
voorzetkamer, met het mondstuk naar u toe.

2 Druk de verstuiver eenmaal in om de dosis in
de voorzetkamer te spuiten. Plaats het
mondstuk van de voorzetkamer in uw mond,
met uw lippen er goed omheen

2 Adem minimaal vijf keer rustig en helemaal in
en uit, zonder uw mond van het mondstuk te
halen. De nevel blijft ongeveer twintig
seconden in de voorzetkamer hangen;
probeer binnen die tijd klaar te zijn met in-
en uitademen.

4 Haal het mondstuk uit uw mond.

Voorzetkamers kunnen erg statisch zijn, vooral
in koude wintermaanden. Leg de voorzetkamer
in de badkamer tijdens het douchen en neem
liefst daar een puf: het vocht in de lucht maakt
de voorzetkamer minder statisch.

De voorzetkamer schoonmaken in een sopje
met afwasmiddel. Niet naspoelen met schoon
water! Laat de voorzetkamer aan de lucht
drogen, zodat de kamer het minst statisch wordt.

GORGEL MET WATER

EN SPUUG HET SLOKJE UIT. ZO VOORKOMT U
HEESHEID EN SCHIMMELINFECTIES
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KINDERE
Voor baby’s en jonge kinderen is er een speciale
voorzetkamer, de Babyhaler. Er zijn voor de
verschillende leeftijden passende mondkapjes.

Gebrulk de Babyhaler als volgt:

Laat uw kind zo rechtop mogelijk zitten of staan.

2 Haal het kapje van de verstuiver en schud
deze. Duw de verstuiver in de voorzetkamer.

3 Laat uw kind uitademen zo ver als het kan.

4 Plaats het maskertje over de mond van uw
kind; zorg ervoor dat het goed aansluit zodat
er geen medicatie kan ontsnappen.

5 Moedig uw kind aan om zachtjes in- en uit te
ademen.

& Druk een keer op de verstuiver (doe nooit
meer dan één pufje in de voorzetkamer).

7 Laat uw kind minimaal vijf keer rustig in- en

uitademen via het masker.

Haal het masker van de mond van uw kind en

laat uw kind spoelen of gorgelen met water.

Dit slokje moet worden uitgespuugd, daarna

mag het kind drinken.

Veel kleine kinderen willen niet inhaleren of zijn
bang. Probeer er een spelletje van te maken,
zing er een liedje bij of laat het kind ondertussen
televisie kijken. Kies liefst een vast moment op
de dag voor het inhaleren, zodat uw kind weet
waar het aan toe is.

AKFN

Zie de schoonmaakinstructie bij de voorzetkamer.

UW INHALATIE-

TECHNIEK CONTROLEREN

POEDERINHALATOR

Bekende poederinhalatoren zijn de Diskus, Novolizer, Turbuhaler en
Handihaler. Er zijn poederinhalatoren die lactose bevatten; sommige
mensen zijn daar allergisch voor.

DISKUS
De Diskus is er voor medicijnen als Serevent, Seretide, Ventolin en Flixotide.

Gebruik de Diskus als volgt:

1

2

Houd de Diskus horizontaal en open de Diskus door de duimgreep naar
achteren te draaien.

Druk het schuifje naar achteren tot u een klik hoort: nu is er een gaatje
geprikt in de medicijncapsule. Beweeg de Diskus zo min mogelijk.

Adem zo lang mogelijk uit (nooit in de Diskus: dan wordt het poeder nat):
alleen zo is er in de longen ruimte om een flinke teug medicatie op te nemen.
Neem het mondstuk tussen de tanden en sluit uw lippen eromheen.

Laat uw tong onderin de mond liggen.

Neem een gelijkmatige en lange teug.

Haal de Diskus uit uw mond en houd nog ongeveer tien seconden de
adem in. Zo dalen de medicijndeeltjes goed in de longen neer.

Sluit de Diskus; het duimhendeltje komt vanzelf terug in positie.

SCHOONMAKEN

Neem zo nodig het mondstuk af met een droog doekje. Als er vocht in het
apparaatje komt, blijft de medicatie eraan plakken en werkt het middel dus
niet goed meer.

TURBUHALER
De Turbuhaler is er voor medicijnen als Brycanil, Pulmicort, Oxis, Salbutamol
en Symbicort.

Gebruik de Turbuhaler als volgt:

1
2
3

Verwijder de beschermkap.

Schroef de witte beschermkap van de Turbuhaler

Houd de Turbuhaler in het midden vast (rechtop), zodat de gekleurde
bodem onder is.

Draai de gekleurde bodem één keer helemaal heen en weer terug totdat
u een klik hoort.

Adem helemaal uit, maar nooit in de Turbuhaler (het poeder wordt

dan vochtig). »



6 Breng de Turbuhaler horizontaal naar de mond en neem het

mondstuk tussen de tanden. Sluit uw lippen eromheen,

maar laat de gaatjes aan het eind van het mondstuk open.

Laat uw tong onder in uw mond liggen.

Inhaleer krachtig en diep.

8 Neem de Turbuhaler uit de mond en houd uw adem tien
seconden in.

9 Schroef de beschermkap na gebruik weer op de Turbuhaler.

~N

EXTRA TIP

Last van reuma of andere problemen aan uw handen? Gebruik
dan de speciale opzetring Handigrip, gratis te bestellen via
turbuhaler.nl.

SCHOONMAKEN

U kunt de Turbuhaler afnemen met een droog doekje voordat
u de beschermkap er weer op doet. Vocht maakt het medicijn
plakkerig, waardoor het niet meer werkt.

HANDIHALER
De HandiHaler is er bijvoorbeeld voor het medicijn Spiriva.

Gebruik de HandiHaler als volgt:

T Open de beschermkap van de HandiHaler en daarna het
mondstuk.

2 Haal een capsule uit de strip en zet deze in de opening.

3 Sluit het mondstuk tot u een klik hoort en laat de
beschermkap open.

4 Houd de HandiHaler rechtop met het mondstuk naar boven
gericht. Druk de groene knop één keer helemaal in en laat
de knop daarna los. Maak nu geen onnodige bewegingen
meer met de HandiHaler.

5 Adem helemaal uit (nooit in de HandiHaler: dan wordt het
medicijn nat), zodat er genoeg ruimte in de longen is om het
medicijn op te nemen.

6 Breng de HandiHaler horizontaal naar uw mond, met de
groene knop aan de zijkant. Plaats het mondstuk tussen de
tanden en sluit de lippen eromheen. Laat uw tong onder in
uw mond liggen.

7 Inhaleer met een gelijkmatige en lange teug. Hoort u de
capsule trillen, dan inhaleert u goed.

8 Neem de HandiHaler uit de mond en houd uw adem tien
seconden in.

9 Inhaleer nog een keer (geen nieuwe capsule plaatsen).

10 Open het mondstuk en verwijder de lege capsule.

Sluit de HandiHaler.

SCHOONMAKEN

Open de beschermkap met het mondstuk en duw de groene
knop naar boven om de capsulehouder te openen. Spoel

de onderdelen af met lauwwarm stromend water. Schud het
water er vervolgens af en laat 24 uur aan de lucht drogen. U
kunt tussendoor ook het mondstuk afnemen met een vochtige
tissue.

NOVOLIZER
Bekende medicijnen voor de Novolizer zijn Formoterol en
Budesonide.

Gebruik de Novolizer als volgt:

1 Houd de Novolizer horizontaal en haal de beschermdop van
het mondstuk.

2 Druk de drukknop (meestal grijs of rood) helemaal in: u
hoort een dubbele klik en het controlevenster is groen. Laat
de knop weer los.

3 Adem rustig zo ver mogelijk uit (nooit in de Novolizer: dan
wordt het medicijn nat), zodat er in de longen voldoende
ruimte komt voor de medicijndeeltjes.

4 Plaats het mondstuk tussen uw tanden en sluit uw lippen
eromheen.

5 Adem krachtig en diep in. U moet binnen de eerste seconde
een harde klik horen: dan inhaleert u goed. Blijf na de klik
inademen.

6 Het controlevenster moet op rood staan.

7 Plaats de beschermdop weer op het mondstuk.

SCHOONMAKEN

Verwijder het mondstuk (draai deze linksom) en zet de
Novolizer ondersteboven neer. Pak het poederkanaal vast,
trek het naar voren en til het op. U kunt de onderdelen
schoonmaken met een droge, niet-pluizende doek. Gebruik
geen water. Poederresten kunt u er zachtjes uitkloppen.

CONTROLE

Doet u het anders dan hier beschreven is? Bespreek het

eens met uw arts. Laat hoe dan ook minimaal eens per jaar
uw inhalatietechniek controleren door de huisarts, longverpleeg-
kundige, praktijkondersteuner of de apotheker. Zij nemen

hier graag de tijd voor. Maak hiervoor wel een afspraak. Uit
verschillende onderzoeken is gebleken dat veel mensen

die inhalatiemedicatie gebruiken na een tijdje per ongeluk
verkeerd gaan inhaleren.

Samenstelling: Brenda Kluijver



